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GRANDE RAID

PORTOGALLO 2.0 
DAL 6 AL 15 

GIUGNO 2025



DAL MARE DI COSTA CAPARICA 
ALLE ROCCE GRANITICHE DI 
SERRA DA ESTRELA, PER LE VALLI 
DEL DOURO FINO A PORTO



ØCOSTA CAPARICA
ØSINTRA
ØNAZARE’
ØCOIMBRA
ØTABUA
ØSERRA DA ESTRELA
ØPESO DE REGUA
ØPORTO



ITINERARIO COMPLETO 



LE TAPPE

TOTALE 901 KM

DAY START FINISCH KM

1 COSTA CAPARICA FAROL DO CABO  
ESPICHEL/R

104 

2 COSTA CAPARICA SINTRA 93

3 SINTRA NAZARE’ 108

4 NAZARE’ COIMBRA 120

5 COIMBRA TABUA 84

6 TABUA SERRA DA ESTRELA 134

7 SERRA DA ESTRELA PESO DE REGUA 140

8 PESO DE REGUA PORTO 115



IN NOSTRI VOLI

Da Malpensa 25 posti 

1  TP 823 V 06JUN 5 MXPLIS HK1  1105 1  1150 1345   

2  TP1923 W 15JUN 7 OPOLIS HK1  0915    1000 1100   

3  TP 824 W 15JUN 7 LISMXP HK1  1145 1  1245 1625   

Da Fiumicino 10 posti 

1  TP 831 L 06JUN 5 FCOLIS HK1  1110    1155 1320   

2  TP1923 W 15JUN 7 OPOLIS HK1  0915    1000 1150   

3  TP 834 W 15JUN 7 LISFCO HK1  1205 1  1250 1645   

Da Venezia 10 posti 

1  TP 861 H 06JUN 5 VCELIS HK1  1055    1140 1355   

2  TP1925 L 15JUN 7 OPOLIS HK1  1010    1055 1200   

3  TP 862 L 15JUN 7 LISVCE HK1  1320 1  1420 1815   

 



TRASFERIMENTO BICICLETTE

q RACCOLTA BIKE NEI CASELLI AUTOSTRADALI CON NOSTRO STAFF CON FURGONE ATTREZZATO
q TRASFERIMENTO IN BUS DALL’ITALIA VERSO IL PORTOGALLO CON IL NOSTRO BUS
q TEMPO DI RACCOLTA BIKE 5 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA 



COSTA CAPARICA



COSTA CAPARICA

NOSTRO QUARTIER GENERALE

CI OSPITERA’ PER DUE NOTTI 

• OTTIMO ACCESSO AL MARE DI FRONTE IL NOSTRO HOTEL
• VISITA GUIDATA DI LISBONA



HOTEL TRYP COSTA CAPARICA



LISBONA



LISBONA



                                                  1° TAPPA 
             COSTA CAPARICA - FAROL DO CABO ESPICHEL – RIT. 



1° TAPPA 
   COSTA CAPARICA - FAROL DO CABO ESPICHEL – RIT. 



1° TAPPA 
   COSTA CAPARICA - FAROL DO CABO ESPICHEL – RIT. 



SOSTA A SESIMBRA



 2° TAPPA
COSTA CAPARICA - SINTRA



 2° TAPPA
COSTA CAPARICA - SINTRA



 2° TAPPA
COSTA CAPARICA - SINTRA



ATTRAVERSAMENTO IN BICICLETTA CON 
TRAGHETTO SUL FIUME TAGO



TORRE DI BELEM



CABO DA ROCA
IL PUNTO PIU’ OCCIDENTALE D’EUROPA



HOTEL VILA GALE’ SINTRA



PALACIO NACIONAL DE PENA  SINTRA



3° TAPPA
SINTRA - NAZARE’



3° TAPPA
SINTRA - NAZARE’



3° TAPPA
SINTRA - NAZARE’



HOTEL PRAIA  - NAZARE’



4° TAPPA
NAZARE’ - COIMBRA



4° TAPPA
NAZARE’ - COIMBRA



4° TAPPA
NAZARE’ - COIMBRA



HOTEL VILA GALE' 
COIMBRA



            5° TAPPA                  
COIMBRA – TABUA



            5° TAPPA                  
COIMBRA – TABUA



            5° TAPPA                  
COIMBRA – TABUA



HOTEL LUNA DE TABUA



6° TAPPA
TABUA – SERRA DA ESTRELA



6° TAPPA
TABUA – SERRA DA ESTRELA



6° TAPPA
TABUA – SERRA DA ESTRELA



SERRA DA ESTRELA



HOTEL VILA GALE’             SERRA DA ESTRELA



SERRA DA ESTRELLA



                             7° TAPPA                                   
SERRA DA ESTRELA - REGUA  VALLE DEL DOURO



                             7° TAPPA                                   
SERRA DA ESTRELA - REGUA  VALLE DEL DOURO



HOTEL REGUA DO DOURO



8° TAPPA 
REGUA - PORTO



8° TAPPA 
REGUA - PORTO



8° TAPPA 
REGUA - PORTO



PORTO



VISITA E DEGUSTAZIONE 
DEL VINO PORTO 
COCKBURNS
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